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Desde la creacion de la Direccidon General de la Mujer en 1989,
ésta ha venido poniendo en marcha toda una serie de acciones
conducentes a combatir esta gran lacra social que supone la Violencia
de Género. Dentro de la cobertura que se pretende dar a este problema,
los recursos y esfuerzos se han concentrado en la asistencia a las
victimas, pero intentando, asimismo, ejecutar acciones concretas
de prevencién y sensibilizacién que permitan la asuncién progresiva
por parte de la sociedad de la Igualdad real entre mujeres y hombres,
premisa sin la cual no sera posible la erradicacién de esta Violencia
de Género.

La Ley 5/2005, de 20 de diciembre, Integral contra la Violencia de
Género de la Comunidad de Madrid, que entrd en vigor el dia 30 de
diciembre de 2005, recoge, en su Titulo |, una serie de medidas
preventivas en el ambito educativo, entre las que se encuentran el
disefio y elaboracién de materiales especificos sobre Violencia de
Geénero para su utilizacion en las acciones formativas impartidas en
los Centros Educativos, tanto de Primaria, como de Secundaria.

Asimismo, en el actual Plan de Accion Integral contra la Violencia
de Género de la Comunidad de Madrid (2005-2008), en su Area 1
— Sensibilizacion y Prevencion -, se recoge, como objetivo especifico,
el fomento de valores igualitarios y no discriminatorios por razén de

sexo/género en los diferentes niveles del sistema educativo,
estableciendo, para su cumplimiento, una serie de medidas que,
fundamentalmente, se refieren a la imparticion de Talleres de Educacion
en Igualdad y Prevencién de la Violencia de Género y la elaboracién
de materiales didacticos que puedan servir de soporte para el
profesorado que imparte los distintos niveles del Sistema Educativo.

En este contexto, pues, se inscribe la elaboracion de esta Guia
Didactica, acompafnada de un DVD, y dirigida al alumnado de
Secundaria, y mas concretamente, a aquel que esta cursando los
estudios de Bachillerato, que permita al profesorado de este nivel
trabajar en esta materia a través de las situaciones y supuestos que
aparecen reflejados en este material audiovisual que se pone a su
disposicién.

Todo ello con la finalidad de ir poniendo las bases que favorezcan
actitudes y comportamientos no tolerantes con las situaciones de
Violencia de Género que se producen a diario en nuestra sociedad,
y contribuyendo, asi, a un cambio de mentalidades, a través de la
eliminacioén de roles y estereotipos sexistas, lo que permitira consolidar
valores culturales de Igualdad que aceleren el cambio en la mentalidad
social.
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Objetivo general

Propuesta metodologica

Analisis de los microespacios

Microespacio 1: Nos juntamos para estudiar
Microespacio 2: jNos vemos en el parque!
Microespacio 3: En mi casa...

Anexo
Glosario

Recursos en Internet
Teléfonos de interés
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El objetivo del material didactico que presentamos va dirigido al
alumnado de Ensefianza Secundaria y Bachillerato, con el fin de
apoyar las medidas de prevencion y sensibilizaciéon ante el fenédmeno
de la Violencia de Género.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Promover el cuestionamiento personal de comportamientos
y prejuicios acerca de la Violencia de Género.

2) Conocer los indicadores de riesgo de Violencia de Género
para su prevencion.

3) Facilitar la deteccion de situaciones de violencia e identificar
las agresiones en el contexto de la vida cotidiana.

4) Poner de relieve las consecuencias de la Violencia de Género.

5) Promover la adquisicidon de recursos personales que fomenten
las relaciones igualitarias entre sexos y la resolucién de
conflictos sin violencia.

1) Se sugiere un primer visionado completo, pidiendo al alumnado
que anote sus impresiones. A continuacion se realizaria el visionado
de cada microespacio, analizandolo detenidamente con la ayuda
de las actividades que se presentan en esta guia.
Puede ser (til realizar un ultimo visionado completo para facilitar
la elaboracién de conclusiones.

2) Este material esta pensado para promover la igualdad entre
hombres y mujeres y prevenir la Violencia de Género, por lo que
se recuerda la importancia, al trabajar estos contenidos, de
estimular las actitudes igualitarias entre los chicos y las chicas,
asi como la escucha activa y la tolerancia.
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ANALISIS TEMATICO

Desigualdad de género como origen de la violencia

Estereotipos sexuales: la atribucién de caracteristicas muy desiguales a hombres y mujeres favorece
situaciones de dominio y de sumision que pueden llevar a una relacién de abuso.

Igualdad de Género: los hombres y las mujeres deben estar en un plano de igualdad real, y no sélo
formal, para lograr relaciones igualitarias.

Inicio de la violencia

= Debido a la desigualdad, un clima de coaccién y de intimidacion esta siempre presente en los inicios
de una relacion de abuso.

- Escalada de la violencia: en estas relaciones, la violencia siempre va a mas, empieza por situaciones
de baja intensidad, y va aumentando en gravedad.

- Deteccién de la violencia, para impedir su agravamiento. Es una forma de prevencion.

Respuesta ante la violencia

La violencia puede causar confusion de emociones y culpabilidad en la victima, esto le impide reaccionar

a tiempo.

- También puede provocar paralisis o pasividad en el grupo.

= Ante la violencia hay que ejercer la Tolerancia Cero: ninguin grado de violencia es justificable, ni los
mas débiles.

ANALISIS DE LA IMAGEN

Lo que enfoca la camara
Lenguaje Corporal

Observa:

= Actitud avasalladora de Carlos.

= Actitud de superioridad de Carlos frente al grupo.
- Gestos de sumision.

Lo que enfoca la camara
Lenguaje Corporal

Observa:

- Desasosiego: gestos de inquietud.

= Movimiento corporal activo de Carlos frente a la actitud
estatica del grupo.

= Sonrisa sarcastica de Carlos que denota su vulnerabilidad.

= Enfado y disgusto en los rostros.

Lo que enfoca la camara
Lenguaje Corporal

Observa:

- Escenificacion de la tension: juego de miradas, estupor.
= Gestos de resignacion ante la humillacién.

- Expresién de miedo.

= Primer plano de Pedro: testigo pasivo y mudo.

MINUTOS
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ANALISIS LINGUISTICO

Lo que dicen las palabras
Expresiones violentas

Escucha:

= “Es un poco simple.”

= “Es una listilla”

= “No hay quien las entienda.”
- “Le tiene araya’”

Fijate en: el impacto auditivo de los tépicos sexistas.

Lo que dicen las palabras
Expresiones violentas

Escucha:

= “Callate”

= “Siempre respondiendo.”

- “iQue me dejes vivir!”

= “iQué andlisis mas brillante!”

Fijate en: entonacion creciente en la voz irénica de Carlos.
Entonacién decreciente de Cristina al percibir la agresion.

Lo que dicen las palabras
Expresiones violentas

Escucha:

= “¢ Qué te he dicho yo ahora?”

= “No estoy diciendo que no tengas razén.”

= “Siempre respondiendo”

- “Le tiene araya’”

- “No todo el mundo puede ser tan listo como ta.”

= “iCarlos, tio!”

Fijate en: palabras entrecortadas. Silencios reveladores.
Coémo se percibe la voz de las emociones.

REFLEXIONES

1- Reflexiona sobre el concepto que tiene Carlos de la mujer, atendiendo a las
presentaciones que hace de las chicas.

2- ; Aprecias desigualdades de poder en la relacion de Pedro y Laura?

3- Observa la desigualdad de poder en la relacion de Cristina y Carlos. ¢Quién tiene
la autoridad? ¢ Qué estrategias utiliza para mantenerla?

4- Analiza las descalificaciones y agresiones hacia Cristina: verbales y no verbales.

5- Analiza la conducta de Cristina frente a las agresiones. ¢ Se siente atacada? ¢ Exige
que se respeten sus opiniones? ;Cémo responderias tu en su lugar?

6- ;Entiendes los comentarios literarios de Cristina como un ataque a Carlos?

7- ¢ Consideras que esta justificada la reaccion de Carlos si él interpreta que su imagen
queda en entredicho?

8- ;Por qué a Carlos le despierta la agresividad el hecho de que Cristina le conteste?

9- ;Crees que de algun modo Cristina esta habituada a las descalificaciones y
ridiculizaciones?

10- ;Qué opinas acerca de como reaccionan los amigos/as?

11- Busca un final distinto para esta historia.



ANALISIS TEMATICO

La confrontacion

= Ante un conflicto, se pueden tener distintas interpretaciones de lo sucedido, pero la violencia no debe
nunca ser un recurso para solucionarlo. Quien agrede puede creer que tiene razones para ello.

- La escalada de la tension puede acabar facilmente en una agresion.

= Ante una agresion, la respuesta mas habitual es el miedo, que puede dejar paralizadas a las personas.

La intervencion del entorno

- El apoyo de los/las amigos/as. El valor de la amistad.
- La funcion sancionadora del grupo.

La salida del tinel

= El primer paso para salir de una relacion de abuso es la toma de conciencia de la situacién.

= La importancia de romper el silencio y pedir ayuda.

- Puede reunirse el valor suficiente gracias al apoyo del grupo.

- Siempre es beneficiosa la ayuda profesional.

ANALISIS DE LA IMAGEN

Lo que enfoca la caAmara
Lenguaje Corporal

Observa:

- Movimiento circular de la camara que capta la tension
en los gestos del grupo.

= La actitud de Pedro: figura de enlace en la confrontacion.

= Ademan de repliegue, sorpresa y miedo de Cristina 'y
Ruth.

Lo que enfoca la camara
Lenguaje Corporal

Observa:

= Primer plano cerrado sobre Ruth y Cristina.

= Miradas de temor y que traducen verglienza y humillacion.

= Mirada de Pedro que recoge la dimension tragica de
la situacion.

Lo que enfoca la camara
Lenguaje Corporal

Observa:

= Las miradas huidizas mientras se desarrolla el conflicto.

- Expresién insegura y cabizbaja que traduce titubeo
para salir del ambito de la violencia.

= Rostros de preocupacion por el futuro.
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ANALISIS LINGUISTICO

Lo que dicen las palabras
Expresiones violentas

Escucha:

= “A veces no hay quien te aguante ...”

= “Alas chicas hay que darles cana.”

- “Ya ves para lo que te necesito. Para nada. Cero.”
= “iQue te calles ya, que me das dolor de cabeza!”

Fijate en: en el tono agresivo: “que me das dolor de cabeza.”

Lo que dicen las palabras
Expresiones violentas

Escucha:

- “Pero... ¢ tu de qué lado estas?”
- “Pensé... que le ibas a meter...”
= “Te ha perdido el respeto.”

Fijate en: la voz arrogante de Carlos rompe el tono de
intimidad.

Lo que dicen las palabras
Expresiones violentas

Escucha:

= “No me puedo seguir callando”

- “No te habra puesto la mano encima.”
= “Me juré que nunca mas.”

- “Eso no me va a pasar a mi.”

- “Algo le tendré que decir”

- “No permite que nadie le avasalle”
Fijate en: el tono avergonzado con el que ella reconoce
el maltrato.

REFLEXIONES

1- ¢ Qué opinién personal tienes sobre la expresién “a las chicas hay que darles cafia”?

2- ; Carlos entiende que Cristina tiene motivos para sufrir?

3- ;Qué beneficios obtiene Carlos con su conducta agresiva, para pensar que le “va
bien asi”?

4- ; Qué crees que significa la expresion: “jcallate ya, que me das dolor de cabeza!”?

5- i Te parecen normales las discusiones de esta pareja? ¢Por qué?

6- Recuerda alguna discusién de pareja en la realidad o la ficcion. Analiza si existid
violencia.

7- ;Como crees que se siente Cristina en su relacion con Carlos? ¢ Siente verglienza,
miedo, impotencia...?

8- Si Pedro y Ruth no estuvieran en la escena ¢ qué piensas que podria haber sucedido?
9- ;“A qué lados” crees que puede referirse Carlos con la pregunta?

10- ;Te parecen suficientes los apoyos que recibe Cristina?

11- ;Qué hubieras hecho tu en esa situacion?

12- ;Para ti es importante tu grupo de amistad para ayudarte a resolver tus problemas?

13- ; Crees que Cristina se ha acostumbrado a las humillaciones de Carlos?; Es consciente
de ser una victima de violencia?

14- ;Crees que Cristina confia en que Carlos no volvera a agredirla fisicamente otra
vez? ;Y tu confias en su palabra?

15- ;Consideras que Cristina se enfrenta de forma correcta a las agresiones?

16- ;Por qué crees que a Cristina le cuesta tanto reconocer que Carlos le pegé en una
ocasion?

17- ;Podria venirle bien hablar con profesionales? Cémo se lo dirias?

18- Haz un listado de los recursos sociales a los que podria acudir una victima o un
agresor.



ANALISIS TEMATICO

Clima familiar de desigualdad y violencia

= El clima de desigualdad entre las figuras parentales se aprecia igualmente en el hijo y la hija, mediante
el uso de los estereotipos y de actitudes miméticas.

= Ambiente de hostilidad familiar en el que no hay un didlogo posible, y que propicia la escalada de la
tension.

- Figura de autoridad que detenta el poder y el control sobre los demas miembros de la familia.

Aprendizaje de las conductas violentas

= Socializacion de los chicos y chicas en un clima de violencia.

- Aprendizaje de los modelos de masculinidad, de feminidad y de relacién de pareja.

= Proceso de identificacion con los modelos parentales.

= Procesos de desidentificacion: critica al modelo propuesto. Cada cual debe cuestionarse como quiere
ser en la vida, qué valores propios quiere tener.

El cambio

= El primer paso para cambiar una situacién es tomar conciencia de ella.

= Para dejar de ejercer un mal trato a otra persona, es imprescindible asumir la responsabilidad de nuestros
actos y reconocer el dafio que se ocasiona.

- Es necesario tener en cuenta a la otra persona y mostrar interés y preocupacién por sus sentimientos.

ANALISIS DE LA IMAGEN

Lo que enfoca la caAmara
Lenguaje Corporal

Observa:

= Presentacion de los modelos parentales.

- Las diferentes actividades estereotipadas de las mujeres
y de los hombres.

= Padre aislado del resto de la familia, con los que s6lo
se relaciona para agredir.

Lo que enfoca la camara
Lenguaje Corporal

Observa:

- La postura estatica e idéntica entre los varones en
contraposicion con la postura dinamica y activa de
ambas mujeres.

- El aparte de Ruth y Carlos.

Lo que enfoca la camara
Lenguaje Corporal

Observa:

- Gesto de preocupacion y de alerta en Ruth y Carlos.

- Como la camara no enfoca la agresion: lo hace de
forma eliptica.

- Sobresalto de Ruth y Carlos.

= La madre intenta disimular lo que ha sucedido.

- Expresion de Carlos muy afectada, cercana a las
lagrimas.

MINUTOS
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ANALISIS LINGUISTICO

Lo que dicen las palabras
Expresiones violentas

Escucha:

- “Tenemos que hacernos fuertes...”

= “Terminamos haciendo lo que ellas quieren.”

- “Esa novia tuya te esta organizando la agenda”

- “Las tias sois de una forma y nosotros de otra, eso

no hay quien lo cambie”
Fijate en: el tono desagradable del padre. La falta de

dialogo. La television como “Unico interlocutor” del padre.

Lo que dicen las palabras
Expresiones violentas

Escucha:

= “No quiero acabar como él.”

= “Tendras que poner algo de tu parte”
- “No repetir esta historia.”

Fijate en: la escalada de violencia que el padre genera
por si solo.

Lo que dicen las palabras
Expresiones violentas

Escucha:

- El golpe en la cocina.

= “Oye..., queria pedirte perdén...”

- “Me he dado cuenta de algunas cosas.”

- “¢Como estas?”

Fijate en: el silencio tras el golpe. Carlos escucha sin

interrumpir. Tono de Carlos que por primera vez manifiesta
sus emociones.

REFLEXIONES

1- 4 Crees que los varones obtienen algun beneficio al estar en una situacién de poder?

2- ;Como crees que puede afectar a la convivencia la desigualdad por razén de sexo?

3- ; El padre de Carlos también entiende que hay “dos lados”?

4- ;Crees que un miembro de la pareja tiene derecho a organizar y controlar las
actividades del otro/a?

5- Las creencias sexistas y agresiones verbales son similares o idénticas entre padre e
hijo. Localizalas.

6- ;Crees que hay relacion entre la violencia que Carlos ejerce hacia Cristina y el modelo
familiar?

7- Los mondlogos del padre y su aislamiento del grupo familiar reflejan el deterioro de
la comunicacién. Analiza la relacidon que existe entre la comunicacion y la violencia.

8- ;Qué has pensado al escuchar el golpe en la cocina?

9- ;Qué tipo de relaciones mantienen el padre y la madre?

10- ;De qué forma Carlos reconoce que tiene un problema de violencia?
11- Ademas de reconocer sus errores, ;qué tiene que aprender Carlos?
12- ;Qué te parece el cambio de actitud de Carlos?
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Abuso:

Todo acto u omisién que provoca un dafo en la integridad fisica,
social, sexual o emocional. Se incluye en esta definicion toda accion
que intente controlar y coartar la libertad.

Autoestima:
Autopercepcion de la valoracién personal, ya sea en el sentido
positivo o negativo.

Empatia:
Capacidad para ponernos en el lugar de otra persona, entender lo
que sienten.

Género:

Lo socialmente construido (mujer/hombre) a partir de lo
biolégicamente determinado. Caracteristicas, funciones, normas,
valores, ideas, actitudes, temores, etc... que cada cultura asigna
de forma diferenciada a hombres y a mujeres.

Igualdad:

Concepto que apuesta por las relaciones de equivalencia entre las
personas, para que éstas sean libres de desarrollar sus capacidades
y de tomar decisiones sin limitaciones producidas por las relaciones
de género. No significa tratar igual a todas las personas sino
establecer las pautas necesarias para conseguir una sociedad mas
justa para todas y todos.

Rol de género:

Pautas de accion y comportamientos asignados a mujeres y a
hombres, respectivamente, e inculcadas y perpetuadas por el proceso
de socializacion diferenciada.

Violencia de Género:

Toda conducta que atenta contra la dignidad e integridad fisica y
moral de las mujeres, en base a la consideraciéon social que
tradicionalmente se les ha ido dando.
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HEEIJHSI]S EN IHTE’INET

Direccion General de la Mujer
htto/www.madrid.org

Enlaces relacionados:
Guia de recursos para mujeres de la Comunidad de Madrid.

Plan de Accion Integral para las mujeres contra la Violencia
de Género (2005/2008).

Ley Integral contra la Violencia de Género de la Comunidad
de Madrid 5/2005, de 20 de diciembre.
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TELE:GN‘%I.S'BE INTEHES

Direccion General de la Mujer
C/ Alcala n° 253

Teléfono 91 720 62 46

28027 Madrid

Servicio de Informacién Telefénica para Mujeres Victimas
de Violencia de Género.
Teléfono: 012 Mujer
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