
17:00H NIGRÁN 

As Redes sociais 
e o emprego 
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valemprego

MELLORANDO A EMPREGABILIDADE DO VAL MIÑOR

Cando outubro 17:00

 Onde

Máis información

Tel.: 986 384 020/ 986 365 000/ 986 385 048 
Mail: valemprego@gmail.com

Cales son as áreas de axuda?

Outros aspectos 
clave na busca

de emprego

Busca activa
de emprego
en empresas

Autoemprego

xuño/ setembro/ outubro/ novembro/ decembro

Sesións 2014

CONCELLO DE 
GONDOMAR

CONCELLO DE 
NIGRÁN

CONCELLO DE 

21

23 e 28 outubro 10:30

Canto gratuíta webs 

10:30H GONDOMAR

O cooperativismo 
como alternativa 
ó autoemprego

23/ 10

10:30H BAIONA

Os recursos 
de emprego telemáticos 

do SEPE

28/ 10



 Sesións de outubro de 2014

MELLORANDO A EMPREGABILIDADE DO VAL MIÑOR

desempregadas
primeiro emprego

longa duración
autónomos

• Asociacións

A quen vai dirixido?

• Achegar os cambios

• Motivar busca activa

• Mobilizar

maiores de 45 anos, mozos, parados de longa duración
• Mellorar as capacidades e habilidades

Cales son os obxectivos?

valemprego

• tres concellos Val Miñor
desempregadas ferramentas conceptos técnicas

merca-
do laboral.

• mensualmente 
ata decembro tres areas

autoemprego busca de emprego outros 

Que é valemprego?

Duración 2,30 H

PARTICIPA E ACTÍVATE!


