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es PROGRAMA “COÑECE A TÚA PROVINCIA”
SOLICITUDE DE PARTICIPACIÓN

2. RUTAS ELIXIDAS (enumerar 3 por orde de preferencia)
RUTA 1 Edificios da Deputación de Pontevedra: Pazo provincial, palacete das Mendoza, Museo de Pontevedra, pazo de Lourizán e castelo de Soutomaior
RUTA 2 Pazo de Oca, mosteiro de Santa María de Aciveiro, visita a Sabucedo, visita á Estrada

RUTA 3 Lalín, mosteiro de San Lourenzo de Carboeiro, fervenza do Toxa, Museo Ramón María Aller, visita ó núcleo urbano de Lalín, conxunto natural e 
etnográfico de Codeseda (Museo Etnográfico, Casa do Patrón, paseo fluvial, aldea de Codeseda e muíños)

RUTA 4 Ruta de Arousa–O Grove con degustación, Illa da Toxa, visita ó núcleo urbano do Grove, miradoiro do monte Siradella, paseo de madeira de Pedras 
Negras (praia da Lanzada)

RUTA 5 Enoturismo: Cambados (adegas e degustación de viño D. O. Rías Baixas), Museo Etnográfico do Viño, Barrantes, ruta dos muíños

RUTA 6 Mosteiro da Armenteira, Ruta da Pedra e da Auga con antigos muíños fluviais, pazo de Señoráns con visita á adega, xacemento arqueolóxico do monte 
do Castro

RUTA 7 Conxunto histórico de Combarro, mosteiro de Poio, miradoiro do monte Castrove e visita ó Centro Arquelóxico da Caeira
RUTA 8 Parque arqueolóxico de Campo Lameiro, Cerdedo (arquitectura civil e popular), conxunto histórico de Pontevedra
RUTA 9 Redondela: conxunto histórico, Camiño de Santiago, praia e porto de Cesantes, illa de San Simón
RUTA 10 Cangas: Santo André do Hío, cabo Home, costa de Soavela

RUTA 11 Salvaterra de Miño: parque A Canuda, paseo fluvial polo río Miño
Arbo: Centro de Interpretación do Viño e da Lamprea

RUTA 12 Baiona: conxunto histórico, fortaleza de Monterreal, carabela A Pinta, Virxe da Rocha, mosteiro de Santa María de Oia

RUTA 13 A Guarda: citania de Santa Trega, miradoiro, porto
Tui: conxunto histórico, catedral, río Miño, paseo

RUTA 14 Fervenzas do Parque Natural da Barosa (Barro), visita á antiga azucreira e miradoiro dos vales do Umia e exposición de Domingo Fontán en Portas; 
casco vello, ponte romana e fonte das augas quentes en Caldas de Reis; conxunto arqueolóxico de Castrolandín en Cuntis

RUTA 15 Vigo: arquitectura modernista dos edificios da cidade, barrio mariñeiro do Berbés, monte do Castro, monte da Guía
RUTA 16 Templo votivo e arco visigótico de Panxón, porto pesqueiro, miradoiro de Monteferro, pazo de Cea, pazo da Touza
RUTA 17 A Illa de Ons, vila mariñeira de Portonovo e Sanxenxo
RUTA 18 Xuventude no mar (kayak ou surf na praias de Patos e da Madorra), Nigrán, Baiona
RUTA 19 Xuventude no mar II (kayak na ría de Aldán), visita ós cantís da costa de Soavela, paseo por cabo Udra
RUTA 20 Ruta de Antonio Palacios, paseo do Louro, visita a Cans (O Porriño), área recreativa da Freixa (Ponteareas)

RUTA 21 Vilagarcía de Arousa (petroglifos dos Ballotes, Ruta dos Pazos, miradoiro de Lobeira), visita a Vilanova de Arousa (Casa Museo de Valle-Inclán), A Illa 
de Arousa (paseo marítimo do Cantiño)

RUTA 22 Mondariz: castro de Troña, castelo de Sobroso, Mondariz-Balneario, Virxe da Franqueira, Covelo

3. DÍA PREFERENTE                                                                                                                                                                        4. MES PREFERENTE 5. PARTICIPANTES
                       Luns                                                          Venres  
                       Martes                                                      Sábado    
                       Mércores                                                  Domingo
                       Xoves                                                       Indiferente

Núm. de persoas aprox. da asociación que 
van realizar a visita

1. DATOS DO SOLICITANTE
Nome da entidade: CIF:

Enderezo: Localidade: C. p.:

Correo-e: Tel.: Fax:

Nome e apelidos do presidente:

6. CONSIDERACIÓNS
1.	 Esta solicitude deberase cubrir e entregar no Rexistro da Deputación de Pontevedra ou no da súa sede de Vigo, xunto coa relación das persoas participantes con todos  

os campos cubertos
2.	 Cada participante deberá aboarlle á empresa adxudicataria o día da viaxe 12 €
3.	 A data preferente respectarase sempre e cando non haxa outro grupo que a solicitase con anterioridade. Unha vez que lles sexa confirmada a data da visita, deberase 

comunicar calquera variación que se produza cun prazo de 8 días antes da súa realización. En caso contrario, pasarase a formar parte da lista de agarda
4.	 As sinaturas rubricadas nesta solicitude implican que a entidade coñece e acepta as condicións fixadas nas bases reguladoras do programa

Lugar e data:

....................................................................., .................. de .................................................................... de 20...... 

Asdo.: o solicitante e selo da asociación
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Servizos Sociais e 
Promoción de Emprego

Pazo da Deputación Provincial. Avda. Montero Ríos, s/n, 36071 Pontevedra. Tel.: +34 986 804 100  servizos.sociais@depo.es, www.depo.es
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es PROGRAMA “COÑECE A TÚA PROVINCIA”
ANEXO - RELACIÓN DAS PERSOAS PARTICIPANTES

1. DATOS DOS PARTICIPANTES
Nome e apelidos DNI Teléfono/s
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Servizos Sociais e 
Promoción de Emprego

Pazo da Deputación Provincial. Avda. Montero Ríos, s/n, 36071 Pontevedra. Tel.: +34 986 804 100 servizos.sociais@depo.es, www.depo.es

Colectivo con mobilidade reducida                                         SI                                                   NON

2. CONSIDERACIÓNS
a)    O mínimo de prazas para participar será de 20 persoas
b)    O máximo de prazas será de 110 persoas, e no caso de colectivos con mobilidade reducida, 90 persoas (máximo 2 autobuses)
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